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株式会社リブウェル （大阪府寝屋川市・代表取締役 牧野谷 輝（まきのや あきら））は、発行する書
評メールマガジン『１日２秒で１冊！究極の成功法則３６５冊』にて、２００９年度２１９冊の本を紹介した
中から、ベスト１０を発表する。本メールマガジンでは、新刊ビジネス書を中心に毎日１冊を紹介し、５点満
点で本に評価をつけている。今回対象となったのは、５点満点となった２４作品。なお、メールマガジンでの
公表は、２００９年８月１８日（火）夜に行う。また賞状授与を後日行う予定。 

 

1 

「クラウドソーシング―みんなのパワーが世界を動

かす」 

 ジェフ ハウ (著), 中島 由華 (翻訳)  

新聞に毎日のように出てくる新キーワード「クラウド」。その背

景、現状、そして産業構造が大幅に変化していることによる未

来予想について解説。今年必読本。 

2 
「藤田晋の仕事学  自己成長を促す 77 の新セオリ

ー」 藤田 晋 

３６歳になったばかりの若手経営者による骨太の仕事のセオ

リー。著者は、奥菜恵氏の元夫。 

3 
「予感力 -人生を決める! なぜか「ツキ続ける人」の

習慣術」 西田 文朗 

一流人の「予感力」（直観力）の磨き方が学べる本。著者は、

北京五輪女子ソフトボール日本代表「金メダル」のメンタルト

レーナー。 

4 「全脳思考」 神田 昌典 
カリスママーケッターによる理論と感情の２つを同時に動かす

新たなフレームワークの誕生。 

5 
「一流の人脈を引き寄せる出逢いの教科書 内気な

若者が自分を変えた 6 つのステップ」 原田翔太 

現役大学生の天才マーケッターによる史上最強の人脈術。成

長過程の著者の姿は一般人にとても参考になる。 

6 「小飼弾の 「仕組み」進化論」 小飼 弾 

著者はホリエモンの元部下でありオン・ザ・エッジ（現ライブド

ア）の元ＣＴＯ（取締役最高責任者）。アルファブロガーとしても

著名。その仕事術を公開。 

7 
「「儲かる!会社」に一瞬で変わる 1 日 10 分、年収 3

倍 見田村流超マーケティング」   見田村 元宣 

小規模事業者向けの最強マーケティング本。著者は朝 4 時起

きの税理士。 

8 「「知の衰退」からいかに脱出するか?」 大前研一 
大御所大前研一氏による時代を先読みする情報が満載。今

日本で進行している「知の衰退」とは・・・。 

9 「それでいいのか、サラリーマン!」 天野雅博 

サラリーマンとしての生き方を人は望んでいるのか？ 

（著者は少年院上がりで暴走族の元リーダーの起業家。著者

の人生は映画化されている。） 

10 
「貧乏はお金持ち──「雇われない生き方」で格差

社会を逆転する」 橘 玲  

格差社会を、会社に雇われない生き方・ひとり起業で乗り越

える方法満載。新しい働き方が提示されている。 

 
219 冊の本の評価は、5点満点中 5 点は 24 冊、4 点は 96 冊、3 点 71 冊、2点 26 冊、1 点 2冊という結果だ

った。本メルマガは、日刊として 2009 年 5月から発行しており、8月 15 日号で 444 号を迎える。現在、月刊
配信数のべ約 84,000 を誇る人気メールマガジンとなっている。400 号記念では、100 冊の本を１名の方にプレ
ゼントを実施した。その際は 100 名を超える方からの応募があるなど大きな反響を呼んでいる。 
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～ 書評メールマガジン ４４４号発行記念 １月～８月半ばの２１９冊を対象に ～ 

【本件に関するお問い合わせ先】株式会社リブウェル担当：牧野谷（まきのや） 

携帯電話 090-9715-7784 TEL 072-827-6526 / E-mail makinoya@rivewell.jp 

HP：http://www.rivewell.jp/  ブログ：http://momopapa1.blog39.fc2.com/ 

書評メルマガ １日２秒で１冊！究極の成功法則３６５冊 

ＰＣ版 http://www.mag2.com/m/0000265234.html 携帯版 http://mini.mag2.com/m/M0089700.html 

mixi：http://mixi.jp/show_friend.pl?id=18211411 



【メールマガジン『１日２秒で１冊！究極の成功法則３６５冊』情報】 
 

年間６００冊ペースで読書している株式会社リブウェルの代表取締役 牧野谷 輝が発行する人気メール
マガジン。本メルマガは、日刊として１日１冊、新刊ビジネス書の書評と名言を紹介している。 

2009 年 5月から発行しており、8 月 15 日号で 444 号を迎える。現在、月刊配信数のべ約 84,000 を誇る人気
メールマガジンとなっている。400 号記念では、100 冊の本を１名の方にプレゼントを実施した。その際は 100
名を超える方からの応募があるなど大きな反響を呼んでいる。 
 
 
【発行人 牧野谷 輝（まきのや あきら）プロフィール】 
 

株式会社リブウェル代表取締役。ビジネス書著者のセミナープロデューサー。『１日２秒で１冊！究極の成
功法則３６５冊』発行人。2008 年度中小企業診断士試験合格。 

 
1976 年 9月 22 日生 京都精華大学人文学部卒業。 大学卒業後、OA 機器販売会社の新規営業を担当。1 年で

課長代理職へ昇進。その後、情報提供会社（特許関連）では社内最年少で課長職に昇進。  
その仕事のかたわら 1日 1 冊ビジネス書を読み、書評メルマガを発行、同時に中小企業診断士試験の勉強を

し、2008 年度に合格。 2009 年 1 月に独立し、株式会社リブウェルを設立。代表取締役に就任。セミナー運営
として、マネーの虎に過去出演していた女社長「臼井由妃」氏などのセミナーを手掛ける。また、小森康充、
水野俊哉のオフィシャルメールマガジンを発行するなど、著者のプロモーション活動を支援している。 
 2010 年春に、太平洋をヨットで横断することを計画している。家族構成は、妻と子２人。 
 
 
【牧野谷 輝 メディア掲載実績】（同封資料） 
 
・アクティブ中高年向け雑誌『フェリエ』に書評連載中。 
 （大阪の南部地域のフリーペーパー・日経新聞の折り込み・９万部）  

http://www.pado-nns.com/ferie/index.html 
 
・2009 年 8 月 4 日号の「SPA!」（扶桑社）に「自己啓発系（成功）セミナー」へ参加で１年弱で２００万円 

使った経験についての取材内容が掲載。 
 
参考）扶桑社 SPA! バックナンバー「成功セミナーに２００万円」 
http://spa.fusosha.co.jp/backnumber2009/20090804.php 
 

【本件に関するお問い合わせ先】株式会社リブウェル担当：牧野谷（まきのや） 

携帯電話 090-9715-7784 TEL 072-827-6526 / E-mail info@rivewell.jp 

HP：http://www.rivewell.jp/  ブログ：http://momopapa1.blog39.fc2.com/ 

書評メルマガ １日２秒で１冊！究極の成功法則３６５冊 

ＰＣ版 http://www.mag2.com/m/0000265234.html 携帯版 http://mini.mag2.com/m/M0089700.html 

mixi：http://mixi.jp/show_friend.pl?id=18211411 


